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»wINincs olyan hii barat, mint egy konyv.”
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Rovat: Aktualitasok

Oktdber 312 Halloween a szegedi vadasparkban
Irta: El Luca 6.a

Oktober 31-én egy ,,rémisztd” ¢jszakat
toltottiink a Vadasparkban.

A bejaratnal hosszi sorok kigyodztak. A
@ pénztartol ellépve a kidekoralt vadasparkban
of 'fﬁ-. gyonyorkodhettink. Amikor megnéztik a
” 7"'1*'-' .+ programlapot lattuk, hogy csomo program van
8 gyerekeknek ¢és felndtteknek egyarant.

" | Gyerekeknek: Ki o6lte meg a fogtiindért?
(nyomozas) ¢s e mellett Iehetett
simogatni csotanyt, kistekndst
¢s a kigyot is.

i A bifée tele volt jo kajaval (vagyis
§ szerintem). A biife mellett talalhatjuk az

Ingyenesen fel lehet maszni.

Az mellett talalhat6 a Medve 6svény.

El6z6 években jobban érzetiik magunkat, talan azért, mert Kicsit ijesztébb is volt,
¢s nem volt mindenhol ekkora tomeg.




Rovat: Aktualitasok

Az Gaszas
irta: Kiss Norbert 6.a

Ennek az ujsagcikknek az az alapja, hogy iskolankban a 6. és a 7. osztalyos
tanulok rendszeresen jarhatnak Szegedre uszoddba. Ennek nem mindenki oOriil
ilyen-olyan okok miatt. En most Osszeszedtem néhany érdekességet, fontos
ismeretet az Uiszasrol.

Remélem azok is kedvet kapnak ezek utan az tiszashoz, akik eddig idegenkedtek
tle! Olvassatok!

Az Uszas a folyadékban torténd mozgas dsszefoglaldo neve. Targyak és allatok
mozgasat is szoktak igy nevezni, am most kifejezetten az emberek vizben
oner6bol halado mozgasaval foglalkozunk.

Az uszas sporttevékenység, amit versenyszerlien is lehet izni, de szabadidds
tevékenységként, valamint egészségmeglrzési -fenntartasi célbol is sokan
kedvelnek. Az egyik leghatékonyabb mozgasforma, hiszen a legtobb
iIzomcsoportot egyszerre mozgatja meg. Kicsi a sériilés és a talterhelés veszélye.
Gerinc- és mozgasszervi bantalmakban szenveddknek, baleseti, ill. keringési
rehabilitacidban részesiilo pacienseknek szoktak gyogyaszati ce€lbol javasolni.

Kedvcsinaloként interjut is készitettem egy iskolatarsatokkal:

Interju Dobrosi Zalannal:

-Mikor kezdted az uszast?

-Tavaly, 6todikben kezdtem.

-Milyen Uszasfajtat tanultal eddig?

-Eddig csak a melluszast.

-Gondoltal mar ra, hogy versenyszeriien tizd?
-Egyaltalan nem.

-Milyen rendszerességgel szoktal (1szni?
-Hetente egyszer.

-Melyik uszasfajtat szereted a legjobban?

-Az én kedvencem, a gyorsuszas.



A stilusok kialakulasa

A korai idékben f6képpen a melliszas volt az elterjedt. Azonban a sportversenyek
miatt a technikdk folyamatosan fejlédtek. Kialakult példdul az oldalaszas,
melynek sordn az ember a jobb és bal oldalan valtakozva fekiidt a vizen, és huzott
egyet-egyet a kezével, labaval pedig oldaliranyt oll6zést végzett.

A négy uszasfajta:

e Qyors
e pillangd
o mell

e hat

Babauszas

Az utobbi évtizedekben nyert teret §
Magyarorszagon a babautszas. A |
legtobb nagyvarosban — ahol van ¢+
alkalmas uszoda — megoldotték, hogy “+
legyen olyan idészak, amikor a piciket & .
vizbe lehet ereszteni. A gyermek
izmainak ¢s csontozatanak fejlodésére
nagyon kedvezo ez a fajta mozgas.

Az Gjsziilottek, ha az arcukat viz éri,
nagyjabol  6-7  hoénapos  korukig
Osztonosen zarjak el orrnyilasaikat és szajukat, igy nem nyelnek vizet és nem
fulladnak meg. A babak ezen tulajdonsagat hivja a szaknyelv buvarreflexnek.
Mivel az anyaméhben is ,,vizben” voltak, ezért a meriilés szimukra ismerds
¢lményt jelent, igy altaldban nem zavarja 6ket a medenceviz.

Erdekesség: Hajos Alfréd, aki 1896-ban megszerezte uszasban az elsé magyar
olimpiai aranyérmet.



Rovat: Ajanlo

KONYVAJANLOK
REJT6 JENG: & POKOL ZSOLDOSAI

Irta: Veszelovszki Baldzs 7.a

., 1930. november 6-an olyan lopas tortént a francia hadiigyminisztériumban,
amilyenre eddig még nem volt példa. Eltint egy jegyzokonyv, amely
Franciaorszag és egy madsik nagyhatalom tengerészeti  szakertéinek
tanacskozasarol késziilt, s a kozos flotta felvonulasi tervét tartalmazta egy
foldkozi-tengeri haboru esetére. Az okmany fontossaga egyediilallo mindazon
okiratok kozott, amelyek valaha kémek kezébe jutottak.”

A gyanu Leon Toulet vezérkari szazadosra esik. A

Rg/’w" Jené kapitany hidba probalja bizonyitani artatlansagat,
-Zu;OK oL lefokozzak, és egy hajora teszik. Nemsokara a hirhedt

ZSOLDOSAI afrikai 1égidohoz keriil. A ,,pokol zsoldosai” kozott
megismerkedik az afrikai élet konyortelenségével, és
embert probalo erejével. De van még itt valami... Az
egyik szazad majdnem fele odaveszett egy csatdban és a
tobbi tiléld kozott ismeretlen gyilkos garazdalkodik. Az
egyik ember a szazadbol! Az emberek mar lassan
onmagukban sem biznak, de a tét oOriasi, egy otmillio
font értékii platinarol van szo! Mellesleg a gyarmati
katonasag tamadast indit a hirhedt Taifalet-odzis ellen...

Rejtd Jend izgalmas, a maga mddjan humoros, és fordulatokkal teli regényét
ajanlom mindenkinek aki szereti a kalandregényeket.




Molndr Krisztina Rita: Deriis hétkoznapok

Irta: Kodrds Hanna 7.a

+ Sziasztok! Ujra iidvozollek titeket most, az &szi évszak vége
felé tartva. Ma egy olyan konyvet hoztam el Nektek, ami nem

Molnir Krisztina Rita

e N o egy regény, hanem egy kicsit csaladias hangulata kalendarium.
': _“ s © o Erdekes ez a sz6, igaz? Nektek mi ugrik be elészor rola? Talan
“Kalendisiom " egy utott-kopott kis fiizetke, amiben régen a termések ¢és
» ~ aratasok idejét jegyezték le? Vagy egy naptar, amibe a

csaladtagok sziilinapjat (és tippeket az ajandékhoz) vagy mas
feljegyzést irtak? A valasz az, hogy ezekbdl az Osszes igaz ra,
hiszen ez egy teljes évre szold naptdr. De ide nem csak
sziilinapokat irhatunk, hanem hétkoznapi hasznos tanacsokrol, kis, apro, €s elegge
elfelejthetd dolgokrol, amik csak éppen egy ,,Hopp4, ezt j6 lenne lejegyezni!”
gondolattal jutnak esziinkbe.

Simonyi Cecilia
Sival

Egy VALODI kalendariumot ajanlok most Neked, ami lehet, hogy érdekes lesz
szamodra, €s talan par Uj tippet és otletet 1s talalsz benne. Gorgess lejjebb, €s
olvasd el a Kényvajanlémat!

Molnar Krisztina Rita: Derlis hétkdznapok

Ez a kotet az 1dore figyelmeztet. Maléna, Jano és Luca mindennapjair6l
olvashatunk ezuttal is, €s a szerz0 arra hivja az olvasojat, hogy ragadjon tollat, és
jegyezze fel a mindennapok megdrzendd részleteit. A fOszerepld gyerekek
leleményesek ¢s Otletesek, igy a napok forgatagaban képesek rogziteni a szamukra
fontos felismeréseket és tapasztalatokat. A legsziirkébb napon is ralelnek egy-egy
ritka percre, a legundokabb februdrban is akad szdmukra valami érdekes. Ha
elolvastad, ¢€s tetszett a konyv, mindenképpen olvasd el az eldbbi részeit is. A
kotetek cimei: 1. Maléna kertje, 2. Kréta-rajz, 3. Deriis hétkoznapok. 1gen, tudom,
hogy ez a legutolsé része, de nekem ez ragadta meg a legjobban a figyelmemet,
de ha ugy akarod, kezd az els6 részével, mig el nem jutsz a mai ajanlatomhoz is,
a Dertis hétkoznapok Kalendariumhoz!

https://hu.wikipedia.org/wiki/Kezd%C5%91lap, https://www.libri.hu/



https://www.libri.hu/

Rovat: Riport

Patartics Emma torténelem-foldrajz szakos tanarral
Riporter: Veszelovszki Balazs 7.a

-Miért valasztotta a tanari allast?

- Azert valasztottam, mert a tudas ataddsaval szeretnék segiteni a most felnovo
generdcion.

Mi az elsé benyomadsa az iskolarol?

- Ez egy nagyon jo iskola, ahova értelmes diakok jarnak, akiket a tanora 45
percében le kell kotni.

-Miért éppen a torténelem-foldrajz szak mellet dontott?

-Egyszer gyerekkoromban a novérem kapott egy foldrajz atlaszt, én pedig
elloptam t6le és azt olvasgattam, igy szerettem meg a foldrajzot. Ugy gondolom,
hogy ez a ket tantargy tokéletesen kiegésziti egymast, s ez a ketto jarul hozza
legjobban az altalanos miiveltséghez.

Mi a hobbija?

- Szeretek olvasni, zongordzni és motorozni.

Romer Agnes rajz szakos tanarral
Riporter: Ocsko Kata 7.a

Sziasztok, Kata vagyok, és most egy riportot hoztam nektek az i rajz, illetve hon
és népismeret tanarndvel, Agi nénivel. Remélem tetszeni fog.

-Hogy telt a nyara?

-JOL.

-Mivel foglalkozott ez az iskola el6tt?

-Otthonrol dolgoztam illetve egy iskolaba helyetesitd tanarként.

-Miért pont a rajzott valasztotta?



- Mert mar gyerekként is nagyon szerettem rajzolni.
-Mi a hobbija?

-A munkam.

- Melyik osztaly a kedvence?

- Erre a kérdésre nem szeretnék valaszolni.

-Mi a kedvenc szine?

- A kék.

-Mi a kedvenc étele €s miért?

-Nincs kedvenc ételem.

-Milyen a kapcsolata a gyerekkel?

- Sajnos még nem olyan jo, amilyennek szeretném, de bizom benne, hogy a
jovében sokkal jobb lesz. ©

Takacsné Kiss Mariann tanito és testnevelés szakos tanarral

Riporter: Jambor Enikd 6.a

Sziasztok! Enikd vagyok. A mai interju Takacsné Kiss Mariann tanarnével lesz.
Mariann néni nem rég jott at egy ovodabol.

Eddig hogyan érzi magéat az iskolaban?

- Nagyon j6l érzem magam, mert nagyon jo a kozosség, elfogadoak, nagyon
segitokészek és ugy gondolom jol beilleszkedtem.

Milyenek a kollegak?

- Szeretem a kollégdimat, pont azért, amit az eldbb elmondtam, hogy ilyen
zokkenOmentes volt a beilleszkedés.

Milyen a gyerekekkel a kapcsolata?

- Vannak nehéz osztalyaim, de probalom veliik megtalalni a k6z6s hangot €s
kihozni beldliik a legjobbat.

Miért dontott Gigy, hogy tanar lesz?

- Vilag ¢letemben szerettem a gyerekeket. Nagyon sokaig 6vodaban dolgoztam,
de tanitani is szerettem ,,anno” még a féiskolan €és ugy gondoltam, hogy most ez
a valtas kell az életembe.



Miért a tesit valasztotta?

- A tanit6 szak mellé a testnevelést valasztottam, mert mindig is sportoltam ¢€s
mindig mozogtam, ezért esett a testnevelésre a valasztas.

Mi a kedvenc hobbija?

- Szeretek sétalni, zenét hallgatni, kirdndulni, de olyan konkrét hobbim, amit
folyamatosan (izok, olyan nincs.

Interju Dobrossi Zalannal
Riporter: Orosz Zsombor
Mi a véleményed az iskolarol?
-Egészen jo, de az udvarra raférne egy kis fényezes.
Milyen az osztalykozosség szerinted?
-Lehetne jobb is.
Mennyire tudtal beilleszkedni az osztalyba?
- Egészen konnyli volt, de sokan nem akartak elfogadni, mert 0 voltam.
A tanarokkal mennyire vagy megelégedve?
-A tanarok kedvesek és jok.
Mi a kedvenc hobbid?

-Hm....az edzés, ezen beliil a futas.

Interju Sarkadi Andreaval
Riporter: Orosz zsombor
Mi a véleményed az iskolarol?
-Lehetne modernebb is, az osztalytermiinkre raférne egy kis diszités.
Milyen az osztalyk6zosség szerinted?

-Hat.. kicsit zavard, tal sokat képzelnek magukrol, de azért viccesek az
osztalytarsak.

Mennyire tudtal beilleszkedni az osztalyba?



-Elég jol!
A tanarokkal mennyire vagy megelégedve?
-Hét...vannak olyan tanérok, akik egyaltalan nem szimpatikusak.

Mi a kedvenc hobbid?

-Az alvaszat!

Rovat: Story

Egy kutya kalandja
Irta: Szepesi Addam 7.b

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer a vildgon egy kutya, akit ugy hivtak, hogy
Pajti.

A gazdéjaval nagyon sokat szoérakoztak, és szinte mindenhova egyiitt mentek.
Csakhogy egyszer valahol elszakadtak egymastol. Szegény Pajti azt se tudta, hol

van! Csak nytiszitett €s még mindig csak nyiiszitett, hatha megtalalja a gazdija. De
nem tortént semmi.

Pajti egyszer abbahagyta a nylszitést és elindult valamerre. Amint ment
mendegelt, talalkozott egy farkassal. Pajti €s a farkas megismerkedtek, €s Pajti
elpanaszolta Rudinak, (merthogy ez volt a neve), hogy mi is tortént vele. Rudi
tudta a varosba az utat, csakhogy nagyon messze volt. Ennek ellenére Pajti és
Rudi elindultak.

Ahogy menetek mendegéltek, Rudinak korogni kezdett a gyomra. Ezuttal nyul
husra fajt a foga. Ugyhogy elmentek megkérni a vadaszt, hogy fogjon nekik
nyulat. Csakhogy a vadész puskat fogott Pajtira és Rudira, ezért maguknak kellett
ennivaldt szerezni. Szegénykének mar tigy korgott a hasa, hogy Pajti 6sszerezzent,
mert azt hitte, hogy egy vaddiszné horkantott. Szerencsére taldltak nyulat, és jol
belakmarozott beldle ¢hes baratunk. Mentek tovabb, ¢€s egyszer csak
megpillantottak egy siindisznot. A slini megijedt, €s 6sszegdmbolyodott. Pajti
megvigasztalta a kis rémiilt allatot. A kis allatka megsajnalta bajbajutott kutyankat,
igy 6 is csatlakozott hozzdjuk az uton. Kozben meséltek egymasnak az ¢€letiikrol
¢s a csaladjukrdl is. Mar nagyon messze jartak amikor a kis siini be mert
mutatkozni.
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- En..En...En... dadogta a siini.
- Mit akarsz mondani? - kérdezte Pajti.

- Az..én...ne... vem - dadogott tovabb a siini.

- Igeeen. - mondtak egyszerre a tobbiek.

- Az ¢én nevem Soma.

- Mi? - kérdezték a tobbiek.

- Az én nevem Soma.

- Mond egy picit hangosabban kérlek.

- Az én nevem Soma. - mondta szinte ar orditva a siin.
- OO0 most mar értjiik!

Szegény Soma majdnem sirt, mert hat eddig senkinek sem mondta meg a nevét, €s
még raadasul szégyellte is.

- Bocsanat Soma, nem akartunk megbéntani.
- Semmi baj - mondta Soma.

Amint mentek mendegéltek, egyszer valaki megszoélitotta Rudit. A ravasz
farkasnak ismerds volt ez a hang, csak nem tudta, hogy ki 6.

- Rudi én vagyok az, a legjobb baratod, Pumba.
- Tényleg, szia Pumba! De hol vagy?
- Mogotted te kis butus - kuncogott a masik farkas.

Rudi akkorat vonyitott, hogy Pumba, majd Pajti is elkezdte.

- Szia Pumba. Mi jaratban erre?

- A semmi, csak hallottam a hirt, hogy segitesz egy Pajti nevii allatnak hazajutni.
- Miért te is jottél segiteni?

- A nem csak meglatogattalak, meg a baratoo000000000666 izé, bocsanat
barataidat.

- Hali! - mondta egy masik farkas, aki Pumbaval jott.
- Te meg ki vagy? - kérdezte Soma.

- En Kiara vagyok, és én vagyok Pumba baratnéje. De cuki vaaaaaagy - mondta
Kiara és azonnal felkapta a siinit.
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Soma azt se tudta hol van mert forgott vele az egész vildg. Ezért
0sszegdmbolyodott egy labdava. Kiarat agy megszurta, hogy azonnal letette és
tiiskét 1s, addigra mar a tobbiek gy belemeriiltek a beszélgetésbe, hogy €szre se
vették a hatramaradt Kiarat. Szerencse, hogy Kiara gyorsan fut, ezért még éppen
odaért a folyohoz, ahol a tobbiek vartdk a vacsoraval. Az étel egy kis gyiimdlcs,
¢és kacsa a tobbieknek -mert Soma nem szerette a hiist. Mikor megvacsoraztak,
lefekiidtek aludni, de reggelre eltiint a szerelmes paros. Igy, ahogy mar
megszoktak, harman indultak el tovabb a varos felé. Amint mennek mendegélnek
egyszer Pajti rosszul lett, és ezért meg kellett 4llni gydgyndvényt szerezni. Nem
sok 1d6 utan Rudi hozott egy jokora adaggal.

- Egy par napig ezt kell szedned. - mondta Rudi.

Pajtinak nem tetszett a szaga, sem az ize, de hat muszaj volt, hogy meggyogyuljon.
Amikor letelt az a par nap, ismét elindultak a mar nagyon ,,kozeli" véaroshoz,
amiben Pajti lakott. ...

folyatasa kovetkezik a kévetkezo szamban
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Koszonjiik a figyelmet!
A kovetkezo szamunk megjelenése

2022. januar
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